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PROGRAMMA 
 

  8.30 Registrazione dei partecipanti 
 

  9.00 Presentazione dei temi della giornata (P. Massariello, 
C.M. Zotti, V. Dimonte) 

  9.30 Il Comitato Ospedale senza Dolore: stato dell’arte 
 (A. De Luca) 
10.00 I significati culturali del dolore: il dolore degli stranieri, 

il dolore nelle culture più rappresentate in Italia, 
il dolore degli italiani (A.C. Vargas) 

10.50 Il significato del dolore nella prospettiva 
psiconeuroendocrinoimmunologica: la fase reattiva 
(il dolore utile), la fase degenerativa (il dolore inutile) 
(R. Iannini)  

11.50 Toccare il dolore tra tecné e caring (M.G. Imperato) 
12.20 La comunicazione ipnotica (S. Panizzolo, C. Bambara) 
13.00 Prevenzione del dolore e infiammazione attraverso 

l’alimentazione (G. Menichetti) 
 

13.30 Pausa pranzo 
 

14.30 Sessioni parallele di laboratorio: 
1. tocco armonico® (E. Mainardi, E. D’Antoni) 
2. comunicazione ipnotica (S. Panizzolo, C. Bambara) 
3. sistema Yoga e pianeta dolore: l’uso della 

respirazione (R. Porrovecchio) 
4. reiki (S. Zani) 
5. alimentazione (G. Menichetti) 
6. l’approccio globale al dolore attraverso la 

metamedicina (S. Campagna) 
16.15 Verifica dell’apprendimento  

Il corso è gratuito e aperto a 
tutti gli operatori sanitari della 
Regione Piemonte. 
Per i dipendenti della AOU 
Città della Salute e della 
Scienza il corso è in orario di 
servizio. 
Per iscriversi collegarsi al sito 
ECM Regione Piemonte 
www.ecmpiemonte.it. 
Corso accreditato su Sistema 
ECM Regione Piemonte 
COD. 23745 
Crediti calcolati: 5 

DOCENTI 
 

Patrizia MASSARIELLO Coordinatrice Corso di Laurea in Infermieristica 
Dipartimento di Scienze della Sanità Pubblica e Pediatriche Scuola di Medicina di 
Torino 
Anna DE LUCA Direttore S.C. Terapia del Dolore e Cure Palliative CSS  
Ana Cristina VARGAS Dottore di ricerca in Scienze Antropologiche e Professoressa 
a contratto di Antropologia culturale e medica Università degli Studi di Torino 
Rocco IANNINI Direttore SIMT Ospedale di Alba Specialista in Ematologia clinica e di 
Laboratorio 
Maria Grazia IMPERATO Infermiera SPDC ASLTO1. Esperta di tecniche di 
massaggio 
Carmela BAMBARA Infermiere Servizio di Endoscopia Digestiva CSS 
Infermiere esperto in comunicazione ipnotica 
Stefania PANIZZOLO Coordinatore, DH/DS Misto Neuroscienze, Dipartimento di 
Neuroscienze e Salute Mentale CSS - Infermiere esperto in comunicazione ipnotica 
Gianluca MENICHETTI Biologo nutrizionista  
Erika MAINARDI Infermiera SC Terapia del dolore CSS - Operatore body worker 
Enzo D’ANTONI Infermiere ASL TO5 - Operatore body worker  
Rosario PORROVECCHIO Igienista Direzione Sanitaria ASL TO5 Presidente Istituto 
di Psicosomatica e Yoga Integrale Kuvalayananda di Torino 
Silvana ZANI Infermiera Medicina Nucleare CSS infermiera naturopata Master Reiki 
Sara CAMPAGNA Dottorato di ricerca in Medicina e Terapia Sperimentale Università 
degli Studi di Torino  

Università degli 
Studi di Torino 
 

Corso di Laurea 
in Infermieristica 

RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Dr.ssa Patrizia MASSARIELLO 
Dr.ssa Stefania PANIZZOLO 
Prof.ssa Carla Maria ZOTTI 
Prof. Valerio DIMONTE 
 

PROGETTISTE DEL CORSO 
Dr.ssa Patrizia MASSARIELLO 
Dr.ssa Angela RAGACCIO 
 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Nadia GIGLIETTA 
mail .ngiglietta@cittadellasalute.to.it 
tel. 011-6335119 - fax 011-6335116 
Roberta QUADRI 
mail .fcl-med-infto4@unito.it 
tel. 011-6708114 - fax 011-6798139 


