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LA COMUNICAZIONE IPNOTICA Oipsdsiesonmbalire
" NELL'ASSISTENZA

Citta della Salute e della Scienza di Torino

un nuovo modo per vivere I'esperienza di cura
Progetto a cura di SC Terapia del dolore e cure palliative - C.0.5.D. - D.A.P. S. - F.P.A.R.U.

a :
Il dolore i LA COMUNICAZIONE IPNOTICAE EFFICACE PER IL
puo complicare lo svolgimento di una procedura | ,
terapeutica, allungando i tempi di esecuzione CONTROLLO DEL DOLORE E DELL'ANSIA NELLA
e, talvolta, imponendo la sua sospensione. PREPARAZIONE DEL PAZIENTE A PROCEDURE

INTERVENTISTICHE, MIGLIORANDO LA COMPLIANCE.

LA FORMAZIONE,
SUI TEMI DELLA GESTIONE DEL DOLORE E DELL'ANSIA
GARANTISCE IL CAMBIAMENTO CULTURALE NECESSARIO
A DARE SOLLIEVO DAL DOLORE INUTILE

600 OPERATORI FORMATI CORSO AZIENDALE 10 000 PROCEDURE ESEGUITE CON LA
4 SERVIZI FORMAZIONE SUL CAMPO COMUNICAZIONE IPNOTICA
20 OPERATORI ESPERTI

VALUTAZIONE RICADUTA FQRMATIVA RISULTATI
per il 50% dei pazienti ansia p ima della procedura molto intensa (nrs> di 7).
nell'87% dei pazienti tfattati I'ahsia si riduce a valori inferiori a 2.

il 95% ripeterebbe I'g

percentuale preferige RIFAREBBE L'ESAME CON QUESTA MODALITA IN

ALTERNATIVA O A SUPPORTO DELLA TERAPIA
FARMACOLOGICA?
La quasi totalita dei pazienti 95% ha risposto Si
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CONCLUSIONI: La Comunicazione Ipnotica € risultatala essere uno mezzo sicuro, efficace ed economico nel controllo
dell'ansia e del dolore durante le procedure interventistiche, in alternativa / supporto all'utilizzo della sedazione
farmacologica. Questi dati preliminari ci hanno portato a sviluppare un progetto di formazione diffusa al fine di introdurre
la comunicazione ipnotica nel percorso di cura e assistenza al paziente sottoposto a procedure interventistiche in tutti i

presidi dell’azienda oltre ai servizi citati sono oggi attivi anche alcuni reparti pediatrici e il reparto grandi ustionati

LA VALUTAZIONE DELLA QUALITA’ PERCEPITA DA PARTE DEI PAZIENTI DOCUMENTA UN ELEVATO GRADIMENTO RIFERENDO UN SORPRENDENTE
STATO DI BENESSERE A CONCLUSIONE DELLA PROCEDURA.

LA COMUNICAZIONE IPNOTICA RAPPRESENTA UN POTENTE STRUMENTO PER IL PAZIENTE NELLA LOTTA CONTRO IL DOLORE INUTILE




